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Austarierte Altersvorsorge

Sind Finanzskandale ausgesessen - dann gibt es eine neue Euro-Krise. Und
zeigen sich Markte ein paar Tage freundlich - ausgerechnet dann muss der
Westen Russland neunmalklug erklaren, dass die von Mythen umrankte
Keimzelle des russischen Reiches (Ukraine/Kiew) gar nichts mit Russland zu
tun hatte.

Ergebnis der diplomatischen,
wirtschaftspolitischen und
bankkaufmannischen Minderleistungen?
Empdrung, Verunsicherung und Trotz in
weiten Teilen der Gesellschaft. Nach
blindem Gold- und Immobilienrausch
kam der Konsumrausch. Dass
Geldausgeben derzeit mehr Endorphine
ausschittet als Sparen, kann jeder
nachvollziehen. Negative Nachrichten -
Lehman, Spanien, Zypern, Prokon,
Deutsche Bank, Niedrigzinsen, Bdrsen-
Achterbahn - will der Anleger nicht
mehr hdren. Vor allem dann, wenn es um seine Altersvorsorge geht. Die
Verpflichtung zur besonders besonnenen Anlage innerhalb dieses Rahmens,
Inflationsangste und der Wunsch nach Ertragen bei gleichzeitigem Null-Risiko
lassen Anleger letztlich den Kopf in den Sand stecken und den Berater oft ratlos
zuriick.

Seit Ursula von der Leyen (die jetzt warme Mittagessen fur Soldaten fordert)
jahrelang a la Tetzel versprach ,Wenn das Geld im Kasten klingt, man als Rentner
auf die AIDA springt”, denkt der riesternde Biirger, er wirde spater vom
Seniorenendlager verschont. Die im April 2013 verdffentlichte Renten-5Studie der
Ruhr-Universitdat Bochum zeigt allerdings: Flr einen sorgenfreien Lebensabend
missten Rentner 87 Prozent ihres letzten Einkommens zur Verfliigung haben.
Bislang gingen Politiker, Berater und Anleger eher von rund 70 Prozent aus. Kein
Wunder, dass sich die OSZE vor knapp einem Jahr besorgt (iber das deutsche
Rentensystem zeigte und vorschlug, private Altersvorsorge zur Plicht zu machen.
Blackrock schlug kiirzlich diesen Sparzwang auch fiir GroBbritannien vor. Staatliche
Uberfiirsorge hin, Lobbyismus her - es bleibt die Frage: Was tun? Die gingige
Zauberformel derzeit: Aktien. Doch zaubern Aktien per se Renditen aus dem Hut?
Anleger verweisen zu Recht darauf, dass in der Vergangenheit oft die Katze im Sack
das Ergebnis aller Magie war. Insbesondere flr die Altersvorsorge kann der
hektische Wechsel von Versicherungen und Renten auf Aktien keine Ldsung sein.

Vielmehr stellt sich die Frage nach einem ausgewogenen Verhaltnis zwischen einem
defensiv und einem eher dynamisch ausgerichteten Korb. Dabei sollte der
defensive fir Stabilitat und Werterhalt - und der dynamische fir zusatzliche
Performance-Beitrage sorgen. Idealtypisch bindelt eine Defensivstrategie Staats-
und Unternehmensanleihen mit bester Bonitét. Mit deren Zusammenstellung ist
besonderer Wert darauf zu legen, dass die durchschnittliche Gesamtvolatilitat der
letzten flinf Jahre weniger als drei Prozent betragt und drei bis vier Prozent Rendite
pro Jahr erwirtschaftet.

Bei einer durchschnittlichen Wertsteigerung des dynamischen Korbs von zehn
Prozent im Jahr sollte dessen Wertschwankung moglichst unter durchschnittlichen
20 Prozent liegen. Dies erreicht erfahrungsgemal nur ein auf Aktien ausgerichtetes
Portfolio mit Werten von grundsolider Substanz. Werte also von
Traditionsunternehmen und Unternehmen mit klaren Geschaftsmodellen und
Produkten, die wohl auch in den nachsten zwanzig Jahren noch gebraucht und
gekauft werden. Wichtig: Zu unkalkulierbar bleiben auf lange Sicht die Risiken von
Banken und Versicherungen - zu kompliziert und unzuverlassig sind Derivate und
Zertifikate als Bausteine fur die Altersvorsorge.

Grundsatzlich gilt: Sparplane mit einigen Hundert Euro Beitrag pro Monat oder
Anlagesummen bis 100.000 Euro sollten nicht angelegt werden, um kleinere
Einkommenssubstitute zu erwirtschaften. Solche Verméogen missen das bleiben,
was sie sind: Riicklagen fur die Rente oder Notfadlle. Insofern ist das Hauptziel ein
inflationsbereinigter Werterhalt und nicht die Ertragnissteigerung auf Biegen und
Brechen. Die Quintessenz? Kleinere Vermégen und Sparraten sind zu fragil und zu
schade fiir das komplette Verriestern in Lebensversicherungen oder zum
Verzocken. Aber was bieten Banken, Sparkassen und Genossen viel zu oft? Genau
das. Was bleibt? Der Weg zum Vermadgensverwalter oder Honorarberater.
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